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DI CORSA

TRIESTE
GARA INTERNAZIONALE INDICATIVA 29 nov 2026

PER LA SELEZIONE DELLA NAZIONALE

DEGLI EUROPEI DI CROSS

CAMPIONATO PROVINCIALE

DI CORSA CAMPESTRE ESORDIENTI, RAGAZZI E CADETTI M/F

AEROCAMPO DI PROSECCO
Borgo Grotta Gigante 68
SGONICO - TRIESTE
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PROGRAMMA | 29 NOU 2026

CARSOLINA

CROSS
RITROVO: ORE 8.00 PRESSO LAEROCAMPO DI PROSECCO SGONICO
(CAMPO SPORTIVO ERVATTI)
ORE categorie Cadetti metri 2000
9:00 CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA CAMPESTRE
ORE categorie Ragazzi e Cadette metri 1500
915 CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA CAMPESTRE
ORE categorie Ragazze metri 1000
9:30 CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA CAMPESTRE
ORE categorie AF JF PF, SF/Tutte le categorie Master Femminili
g9:45 4500 metri (3 giri) “TROFEO TRIESTE”
ORE categorie AM, JM, PM, SM /Tutte le categorie Master Maschili
10:25 6000 metri (4 giri) “TROFEO TRIESTE”
categorie Allievi/Junior U20 M/F 4500 metri (3 giri)
GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DEI CAMP. EUROPEI
categorie Promesse U23 M/F 6000 metri (4 giri)
GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DEI CAMP EUROPEI
ORE categorie Esordienti metri 500 e multipli
12:05 GARA PROMOZIONALE-CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA

CAMPESTRE- Progetto “Atleti anche noi”

categorie SENIOR maschili 7500 metri (5 giri)
GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DElI CAMPEUROPEI

categorie SENIOR femminili 7500 metri [5 giri)
GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DElI CAMPEUROPEI

categorie AF AM, JE JM, **PF, PM, SF, SM Km 2
GARA INDICATIVA ALLA SELEZIONE DElI CAMPEUROPEI

**La gara di 2km [ore 14.00) é valida quale prova selettiva esclusivamente per le categorie PM/PF —SM/SF

COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DELLA GARA - AEROCAMPO DI PROSECCO
Indirizzo: Borgo Grotta Gigante 68 - 34010 - SGONICO - TRIESTE

Ultima uscita Autostrada A4 Monfalcone Lisert continuare [Sud-Est) su E70 [SS202) per 8,5 km uscita
SGONICO dirigersi verso DESTRA [Sud) rampa per 0,3 Km. Dopo la rampa svoltare a DESTRA [Nord)
S$5202 per 2,3 Km. Al bivio H svoltare a DESTRA [Sud-Ovest) per strada locale 20 m. Dirigersi verso

SINISTRA (Sud-Est) su SPI per 0,8 Km, svoltare a SINISTRA [Nord-Est) su strada locale 90 m
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